
 

Curriculum e presentazione professionale di Ivana Berardi 
Nata il 30/06/61 a Bagnacavallo (RA); abita a Piano di Murazzano n° 3, 
Sassoferrato (AN); lavora a Fabriano presso l’ambulatorio del dott. 
Smacchia Roberto; non ha mai avuto alcun rapporto con il Servizio 
Sanitario Nazionale. 
CF:  BRR VNI 61H70A547T  
- Nel 1991 consegue il diploma di istruttore del metodo di autoterapia  e 

manipolazioni Zilgrei (metodo posturale-respiratorio) 
- Nel 1995 completa il triennio di scuola media superiore di Tecnico dei 

Servizi Sociali  
- Diploma di tecnico del massaggio olistico nel 1995 
- Corso di base di primo soccorso, della Croce Rossa Italiana nel 2003 
- Corso di terapia Cranio-Sacrale di 1° e 2° livello nel 2005 
- Corso di Kinesiologia applicata allo sport e intolleranze alimentari nel 

2007 
- Diploma quinquennale di Operatore dei Servizi Sociali nel 2007 

 
- Ha conseguito il diploma di counseling nel 2011 

 
- Attualmente segue corsi di aggiornamento presso la Scuola di 

Counseling di Amandola 
 

- Dal 1995 collabora con il dott. Smacchia, (medico-chirurgo che pratica 
le principali tecniche mediche non convenzionali, tra cui: agopuntura, 
omeopatia, kinesiologia applicata e psicologia energetica) praticando 
presso il suo ambulatorio le tecniche di propria competenza e tiene corsi 
di autoterapia Zilgrei presso diverse palestre. 

 
 


