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Alberto Arlotti è laureato in Medicina e Chirurgia e, dopo la laurea, ha conseguito la 
Specializzazione in “Ematologia Generale” e successivamente  in “Igiene e Sanità Pubblica”. 
Dopo alcuni anni di formazione di base presso reparti ospedalieri dell’Arcispedale S. Anna di 
Ferrara, nel 1985 è entrato, prima per incarico poi in ruolo, nel Servizio di Igiene Pubblica 
dell’allora USL 34 Emilia-Romagna Copparo. In quel Servizio ha rivestito il compito di 
Responsabile del Settore dell’Igiene Ambientale e degli Acquedotti e, successivamente, di 
Igiene dell’Edilizia. 
Dal 1998 al marzo 2005 è stato Responsabile del Modulo Organizzativo (già Area 
Specialistica) Igiene degli Ambienti Confinati del Dipartimento di Sanità Pubblica dell’AUSL di 
Ferrara. Dal 1998 è stato Collaboratore a tempo parziale, e dal marzo 2005 a tempo pieno, 
presso il Servizio Sanità Pubblica della Direzione Generale Sanità e Politiche Sociali della 
Regione Emilia-Romagna in cui è stato referente per sviluppo dell’azione regionale nel 
campo della prevenzione degli incidenti stradali, della prevenzione della patologia indotta 
dall'ambiente costruito, della diffusione della attività fisica nella popolazione. Si è  ritirato 
per pensionamento in Dicembre 2011. Dal 2012 collabora con la Lega contro i Tumori, 
Sezione LILT di Reggio Emilia, per lo sviluppo di progetti sperimentali, nazionali e regionali, 
per la promozione della attività fisica che la Regione Emilia-Romagna conduce avvalendosi 
del supporto scientifico del centro regionale Luoghi di Prevenzioni della LILT di Reggio Emilia.  
Nel corso della sua attività regionale ha contribuito sostanzialmente alla stesura di leggi e 
regolamenti regionali sulle materie di competenza e ha coordinato, sempre per quelle 
materie, la stesura dei Piani regionali della Prevenzione 2006-2009 e 2010-2012. Dal 1998 al 
2011 ha coordinato i gruppi di lavoro regionali sulle materie di competenza. Dal 2005 al 
2011 è stato coordinatore scientifico di numerosi progetti CCM di cui la l’Emilia-Romagna 
era capofila.  Dal 2002 al 2005 ha collaborato al Programma dell’Organizzazione Mondiale 
della Sanità (WHO) Housing and Health e dal 2006 al 2011 ha collaborato con la WHO 
European network for the promotion of health-enhancing physical activity (WHO HEPA 
Europe) di cui è membro dal 2008. Dal settambre 2011 è membro dello Steering Committee 
dell’ WHO HEPA Europe. 
Tale attività risulta documentata dalle pubblicazioni e dagli interventi su carta stampata o su 
rete informatica. 
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