Il curriculum accademico dé&rof. ERICA ADRARIO

La Dott.ssé&rica Adrario € nata a Macerata il 22 luglio 1959.

Ha conseguito la Maturita Scientifica nel 1978 Bongtesso anno si € iscritta alla Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli StudiAticona.

Il 6/4/86 si e laureata in Medicina e Chirurgiagse |I'Universita degli Studi di Ancona discutendo
la tesi sperimentale in Anestesia e Rianimaziohétdéo "Monitoraggio Intraoperatorio dellEEG "
, relatore Chiar.mo Prof. P. Pietropaoli.

Si é abilitata all'esercizio professionale nellssgene estiva del 1986.

Sin dall' anno accademico 1984/85 é stata freqtrerggresso la Cattedra di Anestesia e
Rianimazione, diretta dal Prof. P. Pietropaoli,ugzandosi prevalentemente di monitoraggio
elettroencefalografico ed elettrofisiologico in atesia.

E' risultata vincitrice del "Premio Forane" penha 1986 con il lavoro dal titolo "Monitoraggio
dell'anestesia attraverso rilevazioni elettrofisgathe”, assegnato durante il XXXVII Congresso
Nazionale SIAARTI svoltosi a Pavia dal 30/9 al 486

Ammessa alla Scuola di Specializzazione in Anestedtianimazione dell' Universita degli Studi
di Ancona nell' anno accademico 1986/87 classiticanal primo posto del relativo concorso, ha
conseguito la Specialita nell' a.a. 1988/89, desedo la tesi " L'anestesia nell'anziano: aspetti
emodinamici e strategia di conduzione” , riportaidioassimo dei voti con dichiarazione di lode.
Durante il periodo della Specializzazione ha freqa assiduamente la Cattedra di Anestesia e
Rianimazione in qualita di Medico frequentatoreglgendo attivita di ricerca e di assistenza ,
coordinando numerosi laureandi nella stesura tiedliedi Laurea, interessandosi particolarmente
delle modificazioni elettroencefalografiche indadis farmaci anestetici.

Ha usufruito di una borsa di Studio della U.S.L18.- Ancona presso il Servizio di Anestesia e
Rianimazione dell' Ospedale "Umberto I" dal genrailuglio 1989.

Dal 16 agosto 1989 al 23 luglio 1990 ha svolto igémvn qualita di Assistente di Ruolo c/o

il Servizio di Anestesia e Rianimazione dell' OsgdedM.Montessori" di Chiaravalle (AN), U.S.L.
n. 9.

Dal 24 luglio 1990 e in servizio presso I' Istitutelle Emergenze Medico Chirurgiche dell’
Universita degli Studi di Ancona in qualita di Ricatore.

Dal 24 luglio 1990 svolge inoltre mansioni assigtalin qualita di Assistente a tempo pieno
presso il Servizio convenzionato di Anestesia enfiazione dell' Ospedale di Torrette, Azienda
U.S.L.n.7,giaU.S.L.n. 12, Ancona .

A decorrere dal 24/7/93 viene confermata nel ralblRicercatore Universitario raggruppamento F
21 X (Anestesiologia) della Facolta di MedicinaleirGrgia dell' Universita degli Studi di Ancona.
A decorrere dal 29/5/96 ricopre la qualifica supexidi medico ospedaliero appartenente alla
posizione intermedia.

Nel periodo 90-95 | 'attivita di studio e di ricer@ della dott.ssa Adrario si & concentrata

sullo studio dell'attivita elettrica cerebrale durala somministrazione di diverse miscele
anestetiche ed in regime iperbarico, sulla predtidegli indici emodinamici ed ossiforetici sugli
esiti finali dei malati critici, sulla valutazioremparativa della capacita predittiva del trend
giornaliero dell'Apache 1l score, su argomentridhimazione respiratoria con particolare
attenzione allo studio degli indici clinici e strantali del weaning, sull' incidenza delle infezioni
terapia intensiva e del ruolo della decontaminazidigestiva selettiva (SDD).

Promotrice dell' informatizzazione del reparto ida ha seguito la messa in opera tecnica e
gestionale della computerizzazione del Centro dnRnazione, con la realizzazione di "stazioni di
lavoro” computerizzate multifunzionali per ogni poketto.

Piu recentemente si € dedicata alla valutazionpalgénte con trauma cranico mediante l'ausilio di
tecniche di monitoraggio multimodale dell'attivit@rebrale.

Nel periodo 96-01I' attivita di studio e di ricerca della dott.g5drario si € concentrata sullo studio
degli effetti della somministrazione di blu di metie sull'emodinamica e sugli scambi gassosi in
pazienti in shock settico,sulle tecniche di momitmio della ventilazione meccanica in ICU, sulle



tecniche di ventilazione non invasiva in pazieot 8PCO, sulla chemioterapia loco-regionale con
perfusione ipossica addominale mediante bloccaammvale temporaneo (stop-flow),sull'utilizzo
di nuovi analgesici oppioidi nel trattamento deladle intra e post operatorio,sulla valutazione
anestesiologica di pazienti candidati ad intervetiourgico. Si € dedicata in seno al Gruppo di
Studio per la Sicurezza (S.I.A.A.R.T.l) alla stesdr linee guida per il trattamento pre,intra etpos
operatorio del paziente con allergia al lattice.

Nel periodo 01-09'attivita di studio e di ricerca della dott.ss&cB Adrario si € concentrata sullo
studio di linee guida per la valutazione del padeta sottoporre ad anestesia, linee guida per |l
trattamento e la gestione del dolore postoperatstimlio sull'utilizzo dei curari in corso di
anestesia, criteri di dismissibilita nel day-sugger

Membro di gruppi di studio nazionali in seno alNKDS ( Associazione Italiana di Anestesia
Odontostomatologica ) ha elaborato linee guidaceamandazioni per la gestione della sedazione
cosciente in odontoiatria, il monitoraggio, il dadce la condotta anestesiologica di paziente affett
da diverse patologie sottoposti a differenti tebaianestesiologiche.

Componente di alcuni gruppi di studio e commissiorgeno alla SIAARTI (Societa Italiana
Anestesia Analgesia Rianimazione Terapia Intensiva)

- Sicurezza in Anestesia e Rianimazione

- Vie aeree difficili

- Day-surgery

- Radiogramma preoperatorio (SIAARTI/SIRM)

ha elaborato linee guida per la valutazione delgpaz da sottoporre ad anestesia, indicazioni
all'esecuzione di esami preoperatori, sedaziodi fiori dei blocchi operatori, nuove tecniche di
monitoraggio.

Con l'intento di individuare strumenti in gradoridiurre I'incidenza di eventi avversi in ambito
anestesiologico ha costituito nel 2004 con colletywiarie regioni il Gruppo di Lavoro"Errore in
Medicina, ambito anestesiologico e rianimatoriog tla portato all'elaborazione di due check list
da utilizzare in sala operatoria nella prevenzidelerischio.

Attualmente promotrice di un nuova cartella anestesiologicasponsabile di un ambulatorio per
la valutazione preanestesiologica nell'ambito delzonalizzazione delle risorse.

Congressi Nazionali ed Internazionali, Convegni e @si

E' stata responsabile della Segreteria OrganizzdiV"Seminario di Neuro rianimazione: Il
traumatizzato cranico: quid novi ?" tenutosi in Ana il 15/6/96

Responsabile della Segreteria Scientifica dei sgg@®rsi ed Incontri di aggiornamento:

« Congresso Nazionale S.I.A.A.R.T.l.-Ancona ott.96

« Corso di Emodinamica - Ancona feb.98

« Il controllo delle vie aeree - Ancona lug.98

« Esperienze cliniche in anestesia con Sevofluralacona sett.98

« Corso teorico pratico dai bassi flussi al circwliuso - Ancona ott.98

- L'Emergenza sanitaria nella Regione Marche-Anceitz04

+ Il trauma cranico-Ancona nov.01

« Aspetti attuali del monitoraggio emodinamico -Anaanar. 02

- Course Theoretical-Practical: the optimization pioades -Ancona 20-9-2003

« Corso Rischio Clinico Ancona 1-2 dicembre 2006



« Aggiornamento in fluidoterapia 13 ottobre 2007

« Sicurezza in Anestesia Ancona 30 novembre 2007

Moderatore al Congresso Day surgery- organizzazione e applicazioni cliniche-Ancona 2-
10-2004

Moderatore del Congresso interegionale AICO 15-16 maggio 2006 Montesilvano
Membro del Comitato scientifico del Congresso Day surgery-normativa, tecnica ed
assistenza-Ancona 17-6-2005

Ha partecipato al Programma di Ricerca scientifica di interesse Nazionale: Trattamento
medico dell'ipertensione endocranica refrattaria nel trauma cranico grave:ipertensione vs
barbiturico (2000)

Consigliere in seno alla Societa Italiana di Anestesia Analgesia Rianimazione Terapia
Intensiva nel triennio 99-2002

Segretaria in seno all'Associazione lItaliana di anestesia Odontostomatologica

Socio di numerose Societa Scientifiche Nazionali ed Estere.

Istruttore IRC per il BLSd e I'ALS.

Hospital Disaster Manager-Ass.ltaliana Medicina delle catastrofi

Componente del Comitato Scientifico sez. Emergenze ed RCP della rivista Journal of
Dental Anaesthesia

Referee ministeriale di eventi ECM per la professione Medico-Chirurgo dal 2003

RAQ (Responsabile Gestione Qualita) della Scuola di Specializzazione in Anestesia e
Rianimazione che ha portato alla Certificazione di Qualita a Norma ISO 9000

Ha conseguito il Master di I1° livello in Bioetica Generale e clinica presso I'Universita
Politecnica delle Marche marzo 2008

Ha partecipato in qualita di relatore a numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali,
Convegni e Corsi:

- Corso di aggiornamento in anestesia Odontostongitalo
Padova giugno 01

- Congresso La qualita in Anestesia e Terapia IntariBostoperatoria
Lerici febb.02

- Corso di perfezionamentoin esperto nel controlléedefezioni ospedaliere
Ancona 28-3-2003

Infezioni ospedaliere associate a teragpparenterale

« 10° Congresso Nazionale del Collegio dei Docen©dontoiatria



Tecnologie avanzate in odontoiatria
Roma 10-4-2003
Arresto cardiaco e resuscitazione cardiolmonare

Incontri di aggiornamento -Ospedale Regionale Unobiér Ancona 21-6-2003
Utilizzo e limiti della monitored anaesthesia caréMAC)

Course Theoretical-Practical: the optimization pioades
Ancona 20-9-2003
Control of pain through opioides in terminal patient

Congresso Triregionale SIED
Ancona 29-11-2003
Sedazione e monitorizzazione del paziente in endogta

X Congresso interregionale AICO

Sicurezza in sala operatoria

Jesi 5-12-2003

L'importanza nella gestione dei farmaci e del sangaiin sala operatoria

Master di II° livelloin gastroenterologia d'urgenza
Ancona maggio 2004

Sedazione in corso di indagini endoscopiche
RCP

Corso di Aggiornamento "EMERGENZE NELLO STUDIO ODO@IATRICO"
Roma 12-6-2004

Ordine Provinciale di Roma dei Medici - chirurghdegli Odontoiatri

Arresto cardiaco e resuscitazione cardiopolmonare

Quialita in Anestesia-Terapia intensiva postopeiafbiP O
Ascoli Piceno 27-11-2004
Esistono indici predittivi per il ricovero in TIPO?

La professionalita infermieristica nell'attivitaghla operatoria: il monitoraggio del paziente
chirurgico

Ancona 9-5-2005

La MAC

Corso di aggiornamento:"L'assistenza al pazientereazione al mezzo di contrasto: ruolo
del personale infermieristico e tecnico di radidddg

Ancona 11-6-2005

Tecniche elementari di rianimazione

Corso di aggiornamento:"L'assistenza al paziemereazione al mezzo di contrasto: ruolo
del personal medico”

Ancona 4-6-2005

| mezzi di contrasto organo iodati e paramagnetigber via iniettiva: stato dell'arte

Corso di aggiornamento: "Trattamento del doloréquesatorio (DPO)
Ancona 18-6-2005
Linee guida a confronto



« Area culturale SIAARTI"medicina del dolore e culiative” mese SIAARTI del dolore
Ancona 16-17 giugno 2006

EBM revisione della letteratura:linee guida a confonto
« Corso VAD Ancona 18 novembre 2006

Applicazione delle Raccomandazioni per il controllalelle vie aeree e la gestione delle
difficolta

« Gestione del rischio clinico Ancona 8 giugno 2007
Gestione del rischio clinico nel blocco operatorio
« Progress in nutrizione clinica Ancona 13-15 giugoo7
+ Rischio clinico in Anestesia e Rianimazione Chidti22 settembre 2007
- Attualita e indirizzi nella gestione del dolore pmseratorio Ancona 10 novembre 2007

« Sicurezza in anestesia Roma 16 dicembre 2007

Autrice di oltre 160 pubblicazioni (lavori per este abstact, poster) in ambito nazionale ed
estero.



