
 

FO R M A T O  E U R O P E O 

per il curriculum vitae 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome CARDINALETTI SIMONA 

Indirizzo VIA PATERNO 247 – 60126 TORRETTE (AN) 

Telefono  Ab.071/883652 Uff. 071/2075383 

Fax Ab. 071/883652 Uff. 071/2080879 

E-mail  Ab. simonacardinaletti@alice.it Uff. simona@lagemma.org 

 

Nazionalità Italiana 

 

Data di nascita 4 SETTEMBRE 1958 

 
Condizione professionale 

 
Albo Psicologi Iscritta all’Albo degli psicologi della Regione Marche da 24/04/1993 con il n° 230 

Albo Psicoterapeuti Iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti da maggio 1994 

Elenco Esperti Ministero di Grazia Iscritta nell’elenco degli Esperti per gli Istituti Penitenziari dal 1985 

Certificazione europea In possesso della certificazione europea  in Psicologia (Europsy) dal 19/03/2009  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Settembre 1997 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Coop. Sociale La Gemma Onlus 

P.zza Stamira, 13 –Ancona 

• Tipo di azienda o settore Privato Sociale 

• Tipo di impiego Psicologa dipendente  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Coordinatrice servizio Assistenza Educativa portatori Handicap, Asilo Nido, Centro di 

prima accoglienza per senza fissa dimora, Casa Rifugio per donne vittime di violenza 

con o senza figli minori. Supervisore operatori sia dipendenti che esterni. Formatrice 

in corsi di formazione e aggiornamenti sia interni che esterni. 

 

• Date (da – a) Luglio 1997 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Me medesima 

Via Giannelli, 8 - Ancona 
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• Tipo di azienda o settore Psicoterapia 

• Tipo di impiego Attività libero professionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Psicoterapeuta di formazione sistemico relazionale; terapia individuale, di coppia, della 

famiglia 

 

• Date (da – a) Dicembre 1996 – dicembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Ministero della Giustizia 

• Tipo di azienda o settore Settore Penitenziario 

• Tipo di impiego Convenzione libero professionale come esperto psicologo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Colloqui finalizzati all’osservazione ed al trattamento dei detenuti, colloqui di 

sostegno. Formazione nei corsi di aggiornamento della polizia penitenziaria e delle 

ass. sociali dell’Unità per l’Esecuzione Penale Esterna 

 

• Date (da – a) Luglio 1992 –giugno 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Lega del Filo d’Oro  

Via Montecerno, 1 - Osimo 

• Tipo di azienda o settore Privato Sociale 

• Tipo di impiego Psicologa dipendente 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Coordinamento operatori e responsabile progetto individualizzato nel settore evolutivo 

e dei giovani adulti. Formatore nel corsi di formazione e aggiornamento interni. 

Supervisore a strutture similari (per pluminorati sensoriali) esterne. 

 

 

• Date (da – a) Luglio 1988 – gennaio 1992 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Coop. Sociale AssCoop  

V.le della Vittoria, 4 - Ancona 

• Tipo di azienda o settore Privato Sociale 

• Tipo di impiego Psicologa dipendente 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Coordinamento operatori e responsabile progetto individualizzato nel settore evolutivo e dei giovani 

strutture similari (per pluminorati sensoriali) esterne. 

 

 

• Date (da – a) Giugno 1986 – giugno 1988 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Comune di Chiaravalle (AN) 

• Tipo di azienda o settore Convenzione libero professionale 

• Tipo di impiego Operatore al Centro Diurno Terapeutico per Tossicodipendenti 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Colloqui individuali con gli ospiti, co-conduzione degli incontri di gruppo, co-conduzione degli incontr

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a) 2005 a tutt’oggi 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Corso di supervisione clinica di gruppo, organizzato dall’Istituto di Terapia della 

Famiglia di Ancona 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

9 incontri annui di supervisione indiretta dell’attività psicoterapeutica, attraverso il 

confronto sui casi tra colleghi sotto la guida di un supervisore.  

 

• Date (da – a) Maggio 2007 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Corso di formazione in Psicodiagnostica forense: MMPI 2 e Wartegg  in 

ambito forense, organizzato dall’Università di Urbino, facoltà di Scienze della 

Formazione, Centro Ricerca e Formazione in Psicologia Giuridica, 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Presentazione degli strumenti testistici. Illustrazione della modalità di 

somministrazione ed elaborazione 

 

• Date (da – a) Ottobre – novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Traumi infantili ed effetti in età adulta. Percorsi di sostegno organizzato dall’ 

Assoc. Artemisia di Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Storia e definizione del concetto di trauma, Effetti a breve e lungo termine della 

violenza subita da minore, Caratteristiche dell’intervento di aiuto, Percorsi di recupero 

e tutela legale. 

 

• Date (da – a) Ottobre – novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Consulenza tecnica in ambito penale e civile, organizzato dalla Scuola Italiana di 

Psicoterapia Cognitiva 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Definizione dei concetti di norma, devianza, criminalità, Elementi di diritto di famiglia, 

Il concetto di capacità d’intendere e di volere, L’indagine criminologica, Metodologia e 

tecnica dell’analisi peritale, Schema e stesura della consulenza tecnica 

 

• Date (da – a) Febbraio – giugno 2004 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Percorso di formazione e professionalità al femminile. Autostima, sentimenti 

e differenze di genere, organizzato dalla Fondazione Italiana Gestalt di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

L’autostima delle donne: percorsi storici, culturali, psicologici, Diagnosi e terapia dei 

disturbi psicologici femminili più diffusi, Modalità di comunicazione e stili relazionali di 

genere, Differenze di genere, Leadership maschile e femminile 

 

• Date (da – a) Novembre 2003 – giugno 2004 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Corso di perfezionamento in Psicologia Penitenziaria, organizzato dall’Università 

degli Studi di Urbino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

La rilettura clinica degli effetti della detenzione, Psichiatria e psicopatologia forense: 

depressione, autolesionismo, suicidio, Psicologia della devianza, Criminalità ed 

immigrazione, Trattamento del detenuto tossicodipendente, Trattamento degli autori 

di reati sessuali (pedofili, abusanti)  

 

• Date (da – a) Gennaio 1998 – novembre 1999 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Specializzazione in Mediazione Familiare Relazionale, organizzato dal Centro di 

Psicoterapia e Scienze Umane (C.P.S.) di Rimini 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

L’approccio relazionale nella mediazione familiare, La teoria dei sistemi applicata alla 

famiglia ed alla coppia, La crisi della coppia, Psicoterapia della coppia, La separazione: 

aspetti relazionali e legali, Teorie e tecnica della mediazione familiare. 

• Qualifica conseguita Mediatore familiare 

 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 
[ Cardinaletti Simona ] 

Per ulteriori informazioni: 
Simona Cardinaletti 
338/8305379 

  

 

• Date (da – a) 1989 - 1993 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Specializzazione in Psicoterapia Relazionale e Sistemica, organizzato dal Centro 

Studi e Terapia per la Psicoterapia della coppia e della famiglia di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Dalla cibernetica alla teoria dei sistemi, Storia ed evoluzione della teoria sistemica, La 

teoria sistemica applicata alla famiglia, L’organizzazione familiare, Il ciclo vitale della 

famiglia, La comunicazione umana, Dinamiche della famiglia, Intervento con famiglie 

problematiche. Supervisione diretta di terapie familiari. 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta della coppia e della famiglia 

 

• Date (da – a) 1983 - 1986 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Diploma di Specializzazione in Criminologia Clinica con indirizzo psico-

sociologico conseguito presso l’Università di Modena, all’Istituto di Medicina Legale 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Storia della criminologia, Psichiatria e psicopatologia della devianza, Sociologia della 

devianza, Approcci diversi al problema della devianza: dalle teorie psicanalitiche alla 

sociologia del conflitto, La criminalità organizzata, La criminalità dei colletti bianchi, 

Elementi di politica sociale nella prevenzione del crimine. 

• Qualifica conseguita Criminologa clinica 

 

• Date (da – a) Novembre 1977 – luglio 1982 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Laurea in Psicologia, conseguita presso l’Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Psicologia generale, Psicologia dell’età evolutiva, Teorie e tecniche dei test, Psicologia 

Dinamica, Psicologia clinica 

• Qualifica conseguita Psicologa 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

HO FATTO VOLONTARIATO PER DIVERSI ANNI (CIRCA 6) PRESSO UN’ASSOCIAZIONE DI FAMIGLIE 

AFFIDATARIE CURANDONE SIA LA FORMAZIONE CHE GUIDANDO DEI GRUPPI DI CONFRONTO, SULLE 

PROBLEMATICHE DELL’AFFIDO. 

 

MADRELINGUA ITALIANA 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

IL LAVORO CHE HO SCELTO PORTA NECESSARIAMENTE A CURARE ATTENTAMENTE LA CAPACITÀ 

RELAZIONALE NEL SENSO DI SAPER ASCOLTARE, ACCOGLIERE E RESTITUIRE UN PENSIERO CHE “CURA 

“ (NEL SENSO DI ACCUDIMENTO). 

PREFERISCO SICURAMENTE LAVORARE IN EQUIPE, RISPETTO AL LAVORO INDIVIDUALE, RITENGO 

FONDAMENTALE IL CONFRONTO PER STIMOLARE IL PENSIERO A NUOVE PROSPETTIVE, PERCHÉ CIÒ CHE 

PIÙ TEMO È L’APPIATTIMENTO E L’AUTOREFERENZIALITÀ. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

NEL CORSO DELL’ATTIVITÀ LAVORATIVA, HO AVUTO MODO DI FARE MOLTA ESPERIENZA NEL 

COORDINAMENTO E NELLA GESTIONE DEL PERSONALE. CREDO DI AVERE APPRESO UNA BUONA 

CAPACITÀ ORGANIZZATIVA ACCOMPAGNATA DA UNA DISCRETA CAPACITÀ DI  INSTAURARE RELAZIONI 

POSITIVE SIA CON COLLEGHI CHE CON GLI OPERATORI  
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progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 

(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 

 

Ancona, 28 maggio 2009 

                      In fede 

                                                                                          Dott.ssa Simona Cardinaletti 

 

 

"La sottoscritta, sotto la propria responsabilità e a conoscenza delle sanzioni previste dal DPR 445 del 28/12/2000, 

che i dati contenuti nell'allegato curriculum corrispondono a verità. Presta consenso al trattamento dei dati in base 

al Codice in materia di protezione di dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003. Autorizzo ad effettuare tutti i 

trattamenti sopra indicati fino a quando ritenuto utile dall'azienda stessa e comunque non oltre la mia richiesta di 

cancellazione della banca dati. 

 

                                                                                                    Dott.ssa Simona Cardinaletti

 


