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Sesso F| Data dinascita 16/11/1988 | Nazionalita Italiana

Dietista

Dietista L.P. a Progetto presso Asur Marche Area Vasta 1 — U.O.C Igiene
degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) — Dipartimento di Prevenzione
Attivita libero professionale;

Dietista volontaria presso AREA VASTA n.1 di Urbino presso I'U.O.
Oncologia Medica e Senologia tramite I'associazione “Valeria onlus” per le
donne operate al seno;

Dietista a Progetto

Contratto a Progetto “ Potenziamento attivita di promozione della corretta
alimentazione in Area Vasta 1 presso la U.O.C Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione (SIAN) — Dipartimento di Prevenzione”

Libera professione

Centro salute, via Ponchielli 27, Montefelcino (PU)

Centro medico “Progetto salute”, via Flaminia 182, Lucrezia (PU)
Ambulatorio Medico presso Farmacia Moscioni e Cantarini, via Flaminia
186, Cuccurano

= Elaborazione diete personalizzate sotto prescrizione medica, educazione
alimentare e consulenza alimentare per fisiologia, patologia e disturbi del
comportamento alimentare

Dietista Volontaria per “Valeria onlus per le donne operate al seno” ‘
Consulente nutrizionale presso U.O. di Oncologia Medica e Senologia presso
AREAVASTA n.1 di Urbino

Dietista volontaria
U.0. Semplice dipartimentale di Nutrizione Clinica presso INRCA sede di Ancona
Centro specializzato nella Nutrizione Artificiale Domiciliare e ospedaliera

Dietista volontaria

Consulenza nutrizionale presso il reparto di Oncologia Medica

Visite ambulatoriali presso il Centro antidiabetico - Unita di Diabetologia
AREA VASTA n.1 di Urbino — Regione Marche, Via Comandino 70 (PU)

Dietista volontaria
Consulenza nutrizionale presso il Centro di Disturbi dei Comportamento
Alimentare - Dipartimento di salute mentale — Via Lombroso, 37 (Pesaro)
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Dal 22/01/2012-
20/01/2013

Dal 10/2008 al 11/2011

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da 1172015

Da 10/2008 al 23/11/2011

Dal 2002 al 2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Tedesco

Curriculum Vitge Sostituire con Mome (i) Cognome (i)

Dietista volontaria

Consulenza nutrizionale presso il reparto di Oncologia Medica

Visite ambulatoriali presso il Centro antidiabetico - Unita di Diabetologia
AREA VASTA n.1 di Urbino — Regione Marche, Via Comandino 70 (PU)

Tirocinio professionale

Presso le U.O. di Diabetologia, Medicina interna, Oncologia Medica,
Nefrologia, Disturbi del comportamento alimentare, Allergologia e Servizio
di dietetica e ristorazione ospedaliera presso il Policlinico Universitario
“A.Gemelli’, Roma.

Laureanda in Laurea Magistrale in Scienze DellAlimentazione

Laurea in Dietistica

Corso di Laurea Triennale in Dietistica presso la facolta di Medicina e Chirurgia
dell’ Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Roma con votazione 108/110
(centootto/centodieci)

« Eleaborazione piani dietetici per individui sani e malati, elaborazione menu per
ristorazione collettiva e ospedaliera, formazione teorico — pratica nelle varie
patologie nutrizione correlate.

= Tesi sperimentale elaborata presso il reparto di Allergologia del Policlinico
Universitario “A. Gemelli” con titolo “Valutazione e trattamento dei disturbi
gastrointestinali tramite utilizzo del Diario Alimentare”

Diploma di maturita Classica

Liceo Classico “G. Nolfi", via Giuseppe Tommasoni, 61032 Fano con
votazione 74/100

Competenze in lingue antiche (latino e greco), in materie umanistiche, linguistiche
(inglese e tedesco), scientifiche ( grazie all'integrazione con un PNI: piano
nazionale di informatica)

ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO éPRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura interazione Produzione orale -
B1/B2 - BUB2 B1B2 BYB2  BUB2
'A1 /A2 _ A1/IA2 v A1/A2 A1/A2 A1/A2
@ Unione suropea, 2002-2015 | eurcpass.cadaiop.europa.cu Pagina2/4



Competenze comunicative

Competenze organizzative
e gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Patente di guida

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Presentazioni

Progetti

Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi /
associazioni
Referenze

Menzioni

Carsi

Certificazioni

ALLEGAT!

Data 6/11/2017

Curriculum Vitae Silvia Monaldi

= eccellenti capacita’ di comunicazione e interazione sociale grazie ali tirocini ,
attivita’ di volontariato e libera professione svoli

= ottime competenze organizzative soprattutto nella creazione di progetti per
I'educazione alimentare , serate di prevenzione nutrizionale come relatrice e
nelia formazione di gruppi per i disturbi def comportamento alimentare

= ottime capacita’ di interazione all'interno di un'equipe medica grazie al tirocinio
svolto al policlinico universitario “a. gemelli “ di roma e al lavoro svolto sempre in
equipe presso le unita’ operative dove tutt'ora lavoro

AUTOVALUTAZIONE
Eiaborazione : . ) . . .
delle ;  Comunicazione C(r:eoazn‘lgxudl Sicurezza R'sig";g;? o
informazioni : . : P
avanzato avanzato avanzato avanzato avanzato

» buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

Sostituire con Ia categoria/e della patente di guida. Esempio:
B

10-11-12 Congresso Regionale SISA Sezione Emilia Romagna: “ll rischio cardiovascolare:
nuove acquisizioni e prospettive”

15/16/17/18- 11-12 Milanopediatria 2012: Nutrizione genetica e ambiente per I'educazione
alla salute.

6-12-12 Seminario internazionale: “La prima riga delle favole”; fattori retrospettivi e segnali
precoci nei disordini alimentari infantili e preadolescenziali.

7-12-12 Attualita e prospettive nella prevenzione e cura della sindrome metabolica e del
diabete.

09/03/2013-21/04/2013 Corso di perfezionamento nelle varie discipline sportive. 50 ECM
27/28-06-2015 Nutrimedifor: Nutrizione della donna nelle varie fasi delia vita (16 ECM)
24/10/15 -25/10/2015 Corso di perfezionamento in nutrizione del paziente oncologica (15
ECM)

Dal 16/01/16 al 31/01/16 Nutrimedifor: Corso di perfezionamento in Alimentazione e
nutrizione pediatrica (30ECM)

14/05/16 ~ 15/05/16 Nutrimedifor : Corso di perfezionamento in Nutrizione vegetariana

* copie delle lauree e qualifiche conseguite
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