INFORMAZION| PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA
ATTUALMENTE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 09/01/2012 alla data attuale

Dal 18/05/2012 alla data attuaie

Dal 07/04/2000 al 31/12/2011

Curriculum Vitae Lucia Montesi

Lucia Montesi

Data di nascita 17/10/1974

Nazionalita ltaliana

Psicologa Psicoterapeuta
U.0. Oncologia Area Vasta n. 3 Macerata P.O. Macerata, Civitanova Marche, San Severino Marche

Psicologa Psicoterapeuta
U.0. Medicina Interna ed Ematologia P.O. Civitanova Marche

Iscrizione all'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Regione Marche con il n. 682 dal 11/05/2000

Psicologa Psicoterapeuta

ASUR MARCHE Area Vasta n. 3

U.0. Oncologia Area Vasta n. 3 Macerata (P.O. Macerata, Civitanova Marche, San Severino Marche)
Aftivita a favore del paziente e della sua famiglia

Tipologia contratto: borsa di studio

Psicologa Psicoterapeuta

AlL Associazione ltaliana Leucemie '

¢lo U.O. Medicina Interna ed Ematologia P.O. Civitanova Marche

Attivita a favore del paziente e della sua famiglia; formazione e supervisione del personale
Tipologia contratto: libero-professionale

Psicologa Psicoterapeuta

ASUR MARCHE Z.T. n. 9 Macerata

U.0. Oncologia P.O. Macerata

Attivita a favore del paziente e della sua famiglia
Tipologia contratto: libero-professionale

Da settembre 2002 a gennaio 2009 Psicologa

a.s 2006-2007

ANDOS Associazione Nazionale Donne Operate al Seno sede di Senigallia
Sostegno psicologico a pazienti e familiari; formazione dei volontari
Prestazione volontaria

Docente

Istituti Scolastici Euroschool, sede di Ancona

Corso per diploma in Tecnico dei Servizi Sociali

Materie insegnate: Psicologia e scienze delleducazione; psicologia generale, dello sviluppo e
applicata; Metodologie operative. :
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Dal 07.01.2006 al 30.04.2006

a.s 2004-2005

Dal 08/03/2004 al 28/06/2004

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 17/03/2012 al 06/10/2012

Dal 20/01/2011 al 16/04/2011

Dal 05/02/2010 al 29/01/2011

Curriculum Vitae Lucia Montesi

Psicologa

Cooperativa sociale COOSSMARCHE, Jesi (AN)
Clo ASUR MARCHE Z.T n. 5, Jesi

Dipartimento di Salute Mentale

Servizio Riabilitativo Residenziale e Centro Diurmno
Attivita a favore del paziente e della sua famiglia
Tipologia contratto: dipendente

Docente

Istituti Scolastici Euroschool, sede di Ancona

Corso per diploma in Tecnico dei Servizi Sociali

Materie insegnate: Psicologia e scienze dell'educazione; psicologia generale, dello sviluppo e
applicata; Metodologie operative.

Psicologa

Cooperativa sociale COOSSMARCHE, Jesi (AN)
Clo ASUR MARCHE 2.T n. 5, Jesi

Dipartimento di Salute Mentale

Servizio Riabilitativo Residenziale e Centro Diurno
Attivita a favore del paziente e della sua famiglia
Tipologia contratto: dipendente

Diploma di Operatore clinico in Training Autogeno e Tecniche di Rilassamento
Associazione Procontinuum, Roma. Totale ore: 60

Contenuti: conoscenza e applicazione in diversi contesti del Training Autogeno e delle tecniche di
visualizzazione.

Diploma di Perfezionamento in Psico - Oncologia

Corso di perfezionamento in psico-oncologia

Scuola Medica Ospedaliera, Roma. Totale ore: 61

Contenuti; aspetti epidemiologici, clinici diagnostici, terapeutici, medico-legali, psicologici e sociali delle
patologie oncologiche

Diploma di Perfezionamento in Psicopatologia dell Apprendimento
Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Facolta di Scienze della Formazione. Totale ore: 350

Contenuti: aspetti teorici e metodologici dei disturbi di apprendimento

Da gennaio 2001 a16/06/2006  Diploma di specializzazione in psicoterapia (ad indirizzo sistemico-relazionale)

1999

Corso di formazione quinguennale riconosciuto dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica
e Tecnologica ai sensi della Legge 56/89 art. 3 con D.M. 31.12.1993 e succ.

Accademia di Psicoterapia della Famiglia, c/o Istituto di Terapia Familiare di Ancona

Contenuti: conoscenza dei processi evolutivi normali e patologici delta famiglia; interventi clinici con
gruppi familiari, coppie e singoli individui, attraverso lo sviluppo di competenze relazionali-sistemiche.

Abilitazione allesercizio della professione di Psicologo
tramite Esame di Stato presso I'Universita di Bologna nella I Sessione 1999
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Adaa, 1993-1088

Curriculum Vitas Lucla Moniesi

Diploma di Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento quinquennale)

Indirizzo: Psicologia clinica e di comunita

Universita degli Studi di Bologna, 17/07/1998

Voto 110/110

Tesi in Psicologia e Psicopatologia del Comportamento Sessuale, “Sequele psico-sessuali
dellisterectomia”, Relatore Prof. G. Rifelli

ALTRI CORSI DI FORMAZIONE £ CONVEGNI

Corsi di formazione

Dal 1511172013 al 1711172013

1-3 102012

03107201

20-21/11/2009

17/312007

13-14/01/2007

Convegni
25M10/2013

04-05/10/2013

20/09/2013

2810612013

22/06/2013
10/05/2013

22/03/2013

3-4/11/2012

30/M0/2012
1911072012
101072012

21/09/2012

Corso di formazione per Group trainer per il trattamento del tabagismo
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Medicina e Chirurgia, Istituto di Psichiatria
e Psicologia, Roma. Totale ore:22

Corso avanzato sugli aspetti psicologici del counselling genetico
Scuola Medica Ospedaliera, Roma. Totale ore: 20

1° corso di formazione per la preservazione della fertilita nelle pazienti oncologiche
Istituto Superiore di Sanita, Roma. Totale ore: 6

Corso base di formazione ai gruppi AMA, Macerata. Totale ore: 8

Corso di formazione “La relazione d’aiuto con il malato terminale”
Coop. Soc. L'Oleandro, S. Benedetto del Tronto. Totale ore: 8

Corso di formazione” Cure palliative e di fine vita”
Associazione ARTIS, Ancona. Totale ore: 15

“| tumori neuroendocrini’, Macerata’

“Buona pratica e innovazioni cliniche in ‘psiconcologia: professionalita a confronto,
Convegno Regionale Sipo, Chieti

“Oltre la cura. La terapia centrata sulla persona”, Macerata
“Nuovi scenari nel trattamento del carcinoma renale”, Recanati
“XVII Congresso Nazionale CIPOMO, Roma

“Update sul carcinoma del rene’, Macerata

“Alimentazione e cancro. Prevenzione. Regimi dietetici, alimentazione e terapie
antiblastiche. Supporto nutrizionale e psicologico”, Camerino

“Nuove prospettive nella cura dei tumori. Cura della malattia e cura della persona”
Fermo

“Oncologia al femminile. Nuove frontiere di prevenzione, terapia e qualita della vita”, Cingoli
“Gurare con stile. Sile di vita e nuovi farmaci in oncologia”, Tolentino

“Evoluzione e criticita nella terapia del cancro del polmone non operabile”, Macerata

“Progetto amico. Alleanza Medico-Infermiere nella Cura delle metastasi ossee. Gold
Standards, esperienze cliniche e la multidisciplinarieta nella gestione del paziente con
metastasi ossee”, Macerata
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07/08/2012

15/06/2012

2310612012

11/06/2012

13-14/04/2012

23/03/2012

2611201
16/09/2011
09/08/2011

23/03/2011

10372011

13/11/2010

2410972010

11/06/2010

22/05/2010

09/04/2010
24/10/2009

22-23/06/2008

27106/2009
30/11/2007

30/06/2007

29/10/2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Curricuium Vitae
“Problematiche legate ai fattori di crescita”, Acquasanta Terme

“Trattamento medico dei tumori testa-collo.Passato, presente e futuro”, Macerata

“Sistema donna: malattia oncologica, sessualita, maternitd. Nuove frontiere di prevenzione
e terapia. Le tutele nel lavoro”, Civitanova Marche

“Pallium Marche 2012. Network di cure palliative e trattamento del dolore cronico. Cure
palliative”, Macerata

“La psiconcologia nel terzo millennio: la presa in carico globale del paziente oncologico”,
Pescara

“Trattamento medico dei tumori neuroendocrini: uno scenario...in evoluzione”
Macerata

Convegno Interregionale SEZIONE SIA-MERS, Macerata
“L'oncologia tra ricerca scientifica e 'aver cura”, Acquasanta terme

“Neurooncologia. Passato, presente e futuro”, Umito (AP)

“ll Convegno Regionale SIPO marche Studi multidisciplinari in oncologia: metodologie,
esperienze, prospettive”, Urbino

“Tumore della mammella. Non giriamoci intorno”, Tolentino
“Gli aspetti benefici della relazione uomo animale: come fare Pet Therapy,” Macerata
“Il carcinoma mammario nella donna giovane”, Macerata

“’'Uomo oltre. Viaggio attraverso le emozioni del malato oncologico’, Recanati

“Pallium Marche 2010. Network di cure palliative e trattamento del dolore oncologico: verso
il sistema hospice”, Montecassiano (MC)

“Il tumore al seno. Conoscerlo per sconfiggerlo”, Macerata
“Insieme per prenderci cura. Le tecniche dolci nelle cure palliative”, San Severino Marche

“Scene di ordinaria oncologia. La comunicazione, il tempo, lo spazio, il corpo, la solitudine”,
Recanati

“Oncologia tra ospedale e territorio: il percorso senologico”, Fano
“Quando mamma si ammala”, Andos, Senigallia

“Pet Therapy. La relazione d'aiuto nelle Attivita e terapie Assistite con Animali,
Ancona

“ Attivita e terapie assistite con gli animali”, Senigallia

italiano
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Altre lingue

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionall

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIOR!INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI

2013

2013

Dal 2011 alla data attuale

Curriculum Vitae Lucla Montesi

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura interazione Produzione orale

A2 B2 A2 B1 Bl

Livell: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livelio avanzato
Quiadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Buone capacitd di ascolto acquisite in contesti formativi specifici e nella pratica
professionale

« Buone capacita di comunicazione acquisite in contesti formativi specifici e nella pratica
professionale
= Buone capacita di collaborazione acquisite in contesti professionali di equipe e in contesti

formativi

= Chiarezza espositiva maturata nel contesto dellinsegnamento e nell'esperienza di
relatrice a convegni

Capacita di coordinare gruppi di operatori acquisita nella pratica professionale e in contesti formativi
Capacita di organizzare e coordinare la redazione del giornale dellU.O. di Oncologia e altre
pubblicazioni interne

Familiarita con ICH/ GCP
Partecipazione a studi clinici; somministrazione dei test PHQ-9, GAD-7, EORTC QLQ-C30,
EORTC QLQ-BR23

= Conoscenza di base Windows, Internet

« Discreta conoscenza Word, Power Point

Patente auto B

Pubblicazione dell'opuscolo “Come il sole dopoc un giomo di pioggia. La pet-therapy nell'Unita
Operativa di Oncologia di Macerata”, di Latini L, Carletti V , Cervigni A, Ciarmatori C, Ferretti G, Isidori
M, Marconi M, Montesi L. et al.), ottobre 20013, pubblicazione interna del’U.O. di Oncologia di
Macerata

Pubblicazione del libro “Signorina lei ha bisogno d'affetto. Una psicologa in oncologia. Storie,
emozioni, pensieri”, di Montesi L, Latini L, giugno 2013, pubblicazione interna dell’'U.O. di Oncologia
di Macerata

- Pubblicazione su “Il Bucaneve”’, giomale trimestrale di Informazione dell'U.O. di Oncologia
dell'Ospedale di Macerata (Direzione e redazione Dr. Luciano Latini, Aut. Trib. di Macerata N. 607
Reg. Pubbl. N. 2795 Cron. del 13/10/2011) di articoli su temi di psicologia:
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2011

2000-2012

Curriculum Vitge Lucia Montesi

e  Stammi a sentire! Come imparare la difficile arte di ascoltare, n. 9, dicembre 2013

Una comunicazione su misura. L'importanza della comunicazione personalizzata in oncologia, n.
8, settembre 2013

Le cose da non dire a una persona malata, n.7, giugno 2013

Non mangia! Che fare?, n. 6, marzo 2013

Che rabbia! Perché la malattia ci rende pil aggressivi, n. 5, dicembre 2012

Molto piti che colleghe. La forza dell'amicizia: le infermiere dellOncologia, n. 4, settembre 2012
Il tuo bambino insieme a te in reparto: il Progetto “Vengo anch’io”, n. 3. Giugno 2012

Insonnia, che fare?, n. 2, marzo 2012

Perché un colloquio di accoglienza con lo psicologo?, n. 1, dicembre 2011

Aiuto, che mi prende? La richiesta di consulenza psicologica al day-hospital oncologico, n.0,
settembre 2011

- Coordinamento redazione giornale “ll Bucaneve”

Pubblicazione del'opuscolo “Come glielo dico? Affrontare la malattia oncologica con i figli” , di Latini L,
Di Vitantonio L, Montesi L, 2011, pubblicazione interna dell’'U.O. di Oncologia di Macerata

Pubblicazione sul settimanale Portobello’s Magazine di n.86 articoli su temi vari di psicologia

CONFERENZE, RELAZIONI, LEZIONI

2611172013

26/10/2013

20/09/2013

28/06/2013

2200612013

20/056/2013

22/03/2013

11/03/2013

05/03/2013

041172012

30/M0/2012

19110/2012

Lezione “Psicologia della persona malata” al Corso base per volontari AVULSS, Macerata
Relazione “Il ruolo dello psicologo nei tumori neuroendocrini” al convegno “ | tumori neuroendocrini”,
Macerata

Relazione “Come prima , meglio di prima. La riabilitazione psicologica” al convegno “Oltre la cura. La
terapia centrata sulla persona”, Macerata

Relazione “ Il ruolo dello psicologo nella gestione delle tossicita cutanee” al convegno “Nuovi scenari
nel trattamento del carcinoma renale”, Recanati

Relazione “Vengo anch'io. Condividere la malattia e le cure con i figli, | benefici della comunicazione in
famiglia”, al XVII Congresso Nazionale CIPOMO, Roma

Lezione “La morte e il lutto. Il morente, i familiari, gli operatori” presso Corso di Laurea in Scienze
Infermieristiche e Ostetriche di Ancona

Relazione “Che gusto c'é? Cibo ed emozioni nella malattia oncologica®, al convegno “Alimentazione
e cancro. Prevenzione. Regimi dietetici, alimentazione e terapie antiblastiche. Supporto nutrizionale e
psicologico”, Camerino

Lezione “ La famiglia e la malattia oncologica” presso Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche e
Ostetriche di Ancona

Intervista televisiva sulla emittente étv marche sui bisogni del malato oncologico, Ancona
Relazione “Vengo anch'io. Condividere la malattia e le cure con i figli, i benefici della comunicazione
in famiglia”, al convegno “Nuove prospettive nella cura dei tumori. Cura della malattia e cura della

persona’, Fermo

Relazione “Adesso basta! La malattia come spinta per il cambiamento” al convegno “Oncologia al
femminile. Nuove frontiere di prevenzione, terapia e qualita della vita”, Cingoli

Relazione “Adesso basta! La malattia come spinta per il cambiamento” al convegno “Curare  con
stile. Sile di vita e nuovi farmaci in oncologia”, Tolentino
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éi< Curriculum Vitae Lucia Montesi
10/10/2012 Relazione “ Tra terapia e qualita di vita. Il colloquio con il paziente oncologico sintomatico” al

convegno “Evoluzione e criticita nella terapia del cancro de! polmone non operabile”, Macerata

21/09/2012 Relazione * Stammi a sentire: il paziente e 'oncologo”, al convegno “Progetto amico. Alleanza Medico-
Infermiere nella Cura delle metastasi ossee”, Macerata

23/05/2012 Relazione “ Adesso che mi prende? Emozioni in libera uscita” al convegno  “Sistema donna: malattia
oncologica, sessualita, maternita. Nuove frontiere di prevenzione e terapia. Le tutele ne! lavoro”,
Civitanova Marche

04/05/2012 Lezione “Le emozioni del paziente oncologico” presso il corso di Laurea in Infermieristica, Ascoli
Piceno

10/04/2012 Lezione “Le emozioni del paziente oncologico” presse ITAS Matteo Ricci di Macerata

26/11/2011 Relazione “La sessualita del paziente oncologico. Il punto di vista dello psicologo” al Convegno

Interregionale SEZIONE SIA-MERS, Macerata

10/11/2011 Lezione “Psicologia della persona malata” al Corso Base per Volontari Avulss di Macerata

26/10/2011 Relazione “Le emozioni del malato oncologico” presso Comando Provinciale Guardia di Finanza di
Macerata

16/09/201 Relazione “ LLe emozioni del paziente oncologico” al convegno “LUoncologia tra ricerca scientifica e

I'aver cura”, Acquasanta Terme

19/01/2011 Conferenza “Come glielo dico? Se il genitore € malato: come parlame con bambini e ragazz”,
" Macerata :
24/09/2010 Relazione “Generativita, speranza e responsabilita dopo il cancro” al convegno “ll carcinoma

mammario nella donna giovane”, Macerata

09/04/2010 Relazione “Quello che le donne (non) dicono”, al convegno ‘Il tumore al seno. Conoscerlo per
sconfiggerlo”, Macerata

07/04/2010 Intervista video per realizzazione del cd “Fermare il tumore. Informazioni per le donne che lottano
contro il tumore al seno”, Asur Marche 9

30/11/2007 Relazione *La malattia oncologica e la comunicazione nella coppia” alla conferenza “Quando mamma

si ammala”, Andos, Senigallia

TIROCINI

Da gennaio 2004 a aprile 2006 Tirocinio in psicoterapia presso if consultorio familiare ASUR Zona Territoriale n.7 Faiconara
Da gennaio 2003 a settembre 2003 Tirocinio in psicoterapia presso il consultorio familiare ASUR Zona Territoriale n. 5 Jesi

Da settembre 2002 a dicembre 2003  Tirocinio in psicoterapia presso il Servizio Riabilitativo Residenziale e Centro Diumo del Dipartimento
di Salute Mentale, ASUR Zona Territoriale n. 5 Jesi

Dal 15/09/1998 al 15/09/1999 Tirocinio post laurea presso il Consultorio familiare della ASI n, 5 di Jesi e nel servizio UMEA

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del
decreto legge 196/2003 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Chiaravalle, 10.12.2013 Lgcia Montesi
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