CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
di FRANCESCA BRAVI ,
in autocertificazione - dichiarazione sostitutiva
(DPR 28 dicembre 2000 n.445, artt. 46 e 47)

- DAT! ANAGRAFIC

Nome e cognome: FRANCESCA BRAVI
Data di nascita: 14/01/1974
Luogo di nascita: Macerata

E&

TITOLI DI STUDIO

Diploma di Maturita Classica conseguito nel 1993 presso il Liceo Ginnasio Statale "G.
Leopardi" di Macerata '

Laurea in Psicologia — Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita — conseguita I'11
febbraio 1999 presso I'Universita degli Studi di Bologna, con votazione 107/110

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicdlogi della Regione Marche (n.° 715 — data
iscrizione: 13/09/2000)

Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, conseguita il 21
dicembre 2009 presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale
e Cognitiva dellIstituto Skinner di Roma

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Svolge attivita privata di psicoterapia.

Dal mese di ottobre 2003 ha un contratto di consulenza professibnale, rinnovato
annualmente fino a tutt'oggi (scadenza del contratto attuale: dicembre 2015), presso
’ASUR Zona Territoriale n. 9 di Macerata, nellambito del Dipartimento di Salute
Mentale.

E' socio fondatore di AMA Macerata, Associazione Volontaria di Auto Mutuo Aiuto,
presso la quale svolge attivita di facilitatore di gruppi di Auto Mutuo Aiuto, €
formatore A.M.A. (Auto Mutuo Aiuto) e supervisore di facilitatori di gruppi.

E’ socio fondatore di PRAXIS — Associazione di Promozione Sociale, gruppo di
professionisti che lavorano nel sociale, che si occupa di promuovere idee e progetti
finalizzati alla prevenzione, alla formazione e alla ricerca psico-sociale.

Dal settembre 2001 al giugno 2002 ha offerto la propria consulenza ad Area Banca. In
questo periodo ha gestito lintera ricerca e selezione del personale (mappatura,
rilevazione dei bisogni, analisi delle mansioni, reclutamento, colloqui di selezione e
motivazionali) per la provincia di Macerata e Ascoli Piceno e ha impostato e
programmato il lavoro di selezione anche per le province di Ancona, Pesaro e Teramo.
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Da gennaio a luglio del 2001 ha offerto la propria consulenza alla Banca San Paolo
Invest di Macerata nell’ambito della ricerca e selezione del personale, provvedendo
alla mappatura del territorio, alla rilevazione del fabbisogno e ai colloqui motivazionali e
di selezione.

ATTIVITA’ DIDATTICA

Dal 2008 a tutt'oggi € docente e supervisore presso la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale dell'lstitutc Skinner di Roma

DallA.A. 2007/2008 a tutt'oggi ha un incarico di inségnamento presso I'Universita
Europea di Roma, nellambito del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psu:ologlche per gli insegnamenti “Tecniche di Analisi del Comportamento’,

“Laboratorio di Psicologia Clinica lII".

DallA.A. 2005/2006 a tutt'oggi & docente del Master in Psicologia di Consultazione
presso 'Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma, per la disciplina “Analisi
Funzionale dell’Azione”.

Da marzo 2008 a tutt'oggi sta effettuando le docenze per i corsi di formazione per
I'apprendistato (L 196/97) nel modulo “Competenze relazionali” e le giornate
formative per i tutor aziendali per CasAtrtigiani, per la provincia di Macerata

Dal mese di aprile 2007 a tuttoggi sta effettuando le docenze per i corsi di
formazione per amministratori di condominio nel modulo “Comunicazione e
gestione della clientela” organizzati dal CESCOT di Pesaro.

Nei mesi di maggio e giugno 2010 ha effettuato le docenze su “La relazione con il
malato di Alzheimer”, “La relazione con i familiari”, “ll burn-out’ per il corso di
formazione “Conosci I’Alzheimer” organizzato dallAnteas di Macerata.

Nei mesi di febbraio e marzo 2010 ha effeftuato le docenze nei moduli “Psicopatologia
dell’eta evolutiva”, “Osservazione del comportamento” e “Analisi funzionale dell'azione”
per il Corso di aggiornamento professionale per operatore sociaie (Tecniche di
modificazione del comportamento) organizzato dallAssociaziene Praxis di
Macerata. Yy

A febbraio 2010 ha effettuato la docenza su “Rapporti genitori-figli: istruzioni per I'uso”
per il ciclo di seminari di formazione organizzati con gli asili nido comunali di
Macerata.

Dal mese di novembre 2009 a giugno 2010 ha effettuato le docenze per il ciclo di
seminari di formazione dei genitori “Il mestiere de Geppetto”, organizzato dall'Age
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“di Corridohiar“Saper ascoltare & farsi “dscoltare” (21 Hiovembre™ 2009+ Moirovaliay:-

“Infanzia violata: sfruttamento minorilé, abusi, maltrattamenti, abbandoni, pedofilia” (27
febbraio 2010, Monte San Giusto) e “Violenza a scuola e fra adolescenti” (19 giugno
2010, Corridonia). .

A luglio 2008 ha effettuato un incontro formativo-informativo per la formazione di

ogruppi di auto-mutuc-aiuto per giocatori  d’azzardo - patologiet-su i -Gioge

d’Azzardo Patologico”, organizzato dall’Associazione A.M.A. Macerata
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Nel mese di novembre 2006 ha effettuato le docenze su Disturbo Post-traumatico da
Stress, reazioni normali e patologiche ad un evento stressante e Burn-out per il Corso
di Formazione “Auto Mutuo Aiuto: combattere lo siress del volontario
soccorritore” organizzato dall'Associazione Volontaria di Protezione Civile
“MACERATA SOCCORSO”

Nel 2006 ha effettuato le docenze relative ai temi: “NMotivazioni e gestione del
gruppo”, “Comunicazione: saper ascoltare, saper dare risposte” e “La relazione
d’aiuto” per il Corso per Volontari del Centro d'Ascolto dellAVULS di Urbisaglia

Nel 2006 ha tenuto un seminario rivolto ai genitori su *“Intimita e sessualita nella
coppia adulta” presso il Centro Giovanile “Giovanni XXIII” di Treia

Nell'anno scolastico 2005/2006 SI & occupata dello sportello di consulenza
psicologica e degli interventi in classe per la Scuola Media Inferiore “E. Fermi” di
Macerata, nel’ambito del Progetto Prevenzione per le scuole medie inferiori

Nel 2005 ha effettuato le docenze relative ai temi: “Minori a rischio: alcool e droga”
e “La disabilita fisica e mentale” per il Corso.per volontari AVULS a Urbisaglia

Nel 2005 ha tenuto un seminario rivolto ai genitori su: “Lo sviluppo psico-sociale:
dall’infanzia all’adolescenza” presso il Centro Giovanile “Giovanni XXIlI” a Treia

Dal mese di aprile 2004 al mese di aprile 2005 ha effettuato le docenze per i corsi di
formazione per I’'apprendistato (L 196/97) nel modulo "Competenze relazionali" per il
CESCOT di Pesaro e il Form.art Marche, per la provincia di Macerata.

Nell'anno scolastico 2004/2005 si & occupata di un progetto relativo allorientamento
scolastico presso la Scuola Media Inferiore di Loro Piceno

Nei mesi di maggio e giugno 2004 ha effettuato a Macerata le docenze di Psicologia
della Vendita nel'ambito del corso per AGENTI di COMMERCIO - cor.49, per il
CESCOT di Pesaro.

Nel 2004 & stata promotrice e docente di un corso di formazione per volontari-dal titelo
"EDUCazione" finanziato dal Centro Volontariato Marche sulle tecniche educative
basate su teorie comportamentistiche e praticate attraverso il gioco

Nell'anno scolastico 2003/2004 si & ‘occupata dell’'organizzazione e della supervisione
di un Laboratorio teatrale sui temi: “Educazione alla salute: droga, alcol e
alimentazione® presso ['lstituto Professionale di Stato per I'Industria e I'Artigianato "F.
Corridoni" di Corridonia.

Dal mese di marzo 2003 al mese di aprile 2004 ha effettuato le docenze per i corsi di
formazione per I'apprendistato (L 196/97) per le materie: "Bilancio delle
competenze" e "Competenze relazionali" e le giornate formative per i tutor aziendali
per 'ente gestore Form.art Marche, per le province di Macerata ed Ancona.
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"Nel 2003 ha partec;lpato “allc orgamzzaZIone “& &ile docenze dicorsi a frc—‘equen’cazmne:'i "
gratuita per la promozione del benessere psicologico e della salute della coppia a
Jesi, organizzati dall’Associazione Praxis di Macerata.

Nel mese di gennaio 2003 ha tenuto un seminario su “Disturbo Postraumatico da
Stress e Burn out” presso il Comando dei Vlgm del Fuoco dl Macerata
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Nell'anno scolastico 2001/2002 ha tenuto un Corso di Formazione per Insegnanti,
presso llstituto Professionale di Stato per I'Industria e P'Artigianato "F. Corridoni" di
Corridonia

Nell'anno scolastico 2001/2002 ha tenuto il corso su "Dinamiche di Gruppo e
Apprendimento Cooperativo” presso ['lstituto Professionale di-Stato per I'lndustria e
I'Artigianato "F. Corridoni" di Corridonia

Nell'anno 2001 ha effettuato a Macerata le docenze di Psicologia della Vendita
nellambito dei corsi per AGENTI di COMMERCIO - cor.49, per il CESCOT di Pesaro

Nell'anno 2001 ha effettuato le docenze per i corsi di formazione per I'apprendistato
(L 196/97) per le materie: "Bilancio.delle competenze" e "Competenze relazionali”. Per
questa attivita ha collaborato con vari Enti Gestori delle province di Macerata, Ancona
e Pesaro ((;‘,escot IRIAPA, Form.art Marche).

Nellanno ;colastlco 2000/2001 e in quello 2001/2002 ha tenuto il "Corso di
Informazione Sessuale"” presso l'lstituto Tecnico per Geometri "A. D. Bramante" di
Macerata

Nell'anno scolastico 2000/2001 ha collaborato al progetto "Intelligenza emotiva ed
espressione delle emozioni" e al progetto "Abilita di auto-organizzazione:
autonomia e modo personale di affrontare lo studio”, realizzati nel Liceo Classico
di Civitanova Marche

PUBBLICAZIONI

Bravi F., Contardi A., Tamburello A. (2008) “L’Analisi Causale” in Tamburello A.
Nuove procedure di psicodiagnosi e psicoterapia cognitiva, Sugarco Edizioni _
Milano, 2008 (allegato P1) ‘

Bravi F., Zeppi l., Lucchesi B., Innamorati M., Tamburello A. (2008) “L’analisi
funzionale dell’azione: confronto tra i modelli ABC e FPanalisi funzionale a 7
colonne” in Tamburello A. Psicoterapia cognitiva e profondlta causale, Sugarco
Edizioni _ Milano, 2008 (allegato P2)

Continisio M., Zoli B., Innamorati M., Bravi F., Tamburello A. (2008) “La psicologia
cognitivo- causale prospettlve di rlcerca future” in Tamburello A. Psicoterapia
cognitiva e profondita causale, Sugarco Edizioni _ Milano, 2008 (allegato P3)

Bravi F., Lucchesi B., Tamburello A. (2007) “Fine dell’azione e interesse prioritario”
in Tamburello A. La nuova psicoterapia cognitiva. Dalla diagnosi di profondita alla
terapia causale, Sugarco Edizioni _ Milano, 2007 (allegato P4)

. -Scapellato .. R = Bravi<F .= Tamburelle ~A«.(2007). “La sistrutturazione: cognitiva:

eziologica” in Tamburello A. La nuova psicoterapia cognitiva. Dalla diagnosi di
profondita alla terapia causale, Sugarco Edizioni _ Milano, 2007 (allegato P5)

Tamburello A., Bravi F., Giudice T. (2005) “From the classical functional analysis to
the causal functional analysis”. “Affi" del XXXV ANNUAL CONGRESS OF THE

..E.AB.C.T. (European Association for Behavioural and Cogmtlve Theraples),,’.:

“Cognitive behaviour therapy: “the art of an integrative science” . Salonicco
(Grecia), 21-24 Settembre 2005 (allegato P6)
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e Bravi F., Scapellato P., Giudice T. (2005) “Etiological Cognitive Restructuring

Techniques (ECRT)”. “Atfi" del XXXV ANNUAL CONGRESS OF THE E.A.B.C.T.
(European Association for Behavioural and Cognitive Therapies) “Cognitive
behaviour therapy: the art of an integrative science” _ Salonicco (Grecia), 21-24
Settembre 2005 (allegato P7)

o Tamburello A., Bravi F., Zeppi |. (2005) “L’analisi funzionale a 7 colonne: un
approfondimento”. “Affi" del Xl CONGRESSO A.LA.M.C. (Ass. Italiana Analisi e
Modificazione comportamentale e cognitiva) “Vivere una societa a rischio. Il
nuovo ruolo degli interventi cognitivo comportamentali” _ Milano, 5-8 Maggio
2005 (allegato P8) '

o Tamburelio A., Bravi F. (2003) “Fine dell’azione e interesse prioritario nell’analisi
funzionale”. “Aft’ del Xl CONGRESSO A.LAM.C. (Ass. lItaliana Analisi e
Modificazione comportamentale e cognitiva) “Evidenza e leggenda nella
psicoterapia contemporanea: le risposte cognitivo-comportamentali” _ Pescara,
2-5 ottobre 2003 (allegato P9)

o Tamburello A., Bravi F., Scapellato P. (2003) “La ristrutturazione cognitiva
eziologica”. “Affi" del Xl CONGRESSO A.LAM.C. (Ass. ltaliana Analisi e
Modificazione comportamentale e cognitiva) “Evidenza e leggenda nella
psicoterapia contemporanea: le risposte cognitivo-comportamentali” _ Pescara,
2-5 ottobre 2003 (allegato P10)

e Savron G., Bravi F. (2000) "Caratteristiche psicologiche in soggetti con disturbo
post-traumatico da stress vittime del terremoto del 1997 nella Regione Marche™.
RIVISTA DI PSICHIATRIA, Vol. 35 (N. 6), 276-285, 2000. (allegato P11)

Altre pubblicazioni (relazioni a congressi, poster, comunicazioni)

o Tamburello A., Bravi F., Contardi A., De Monte E., Scapellato P. (2011) "Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale e salto generazionale: la dimensione della
profondita causale nell'intervento cognitivo-comportamentale”. Simposio al |
CONFRESSO.DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI PSICOTERAPIA "La psicoterapia in
evoluzione. Nuove idee a confronto” Roma, 22-24 settembre 2011 (allegato P12)

o Bravi F., Lucchesi B. (2010) “Esercitazione sull’Analisi Causale a 7 Colonne” al
CONVEGNO La psicoterapia: alchimie della trasformazione _ Roma, 2010

s Contardi A., Continisio M., Bravi F., Tamburello A. (2007) “Dall’analisi funzionale alla
formula ABC essenziale”. “Afti” del XIV CONGRESSO A.LLA.M.C. (Ass. [taliana
Anal:s: e Modlflcaz:one comportamentale e cogmtlva) Genova_ 2007
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° Bravx F., Innamorati M., Zeppi |., Tamburello A. (2006) "Seven columns functlonal
analySIS and multilevel causal anaIySIs Poster al 36° ANNUAL CONGRESS OF
THE E.A.B.C.T. (European Association for Behavioural and Cognitive Therapies)
"Patient and Therapist Creativity in Paychotherapy" _ Parigi (Francia), 20-23
settembre 2006 (allegato P13)

TH o A D ~ .. A ._‘.:',—Aw . et i, JF i 4,«_--v - MR RSN SR SV P S R e ER FoTaeaimeiie T el e g e oedm o e R I WIET WL SN




Scapellato P., Bravi F., De Monte E., Tamburelio A. (2006) "Causal cognitive
therapy: A case study" Relazione al 36° ANNUAL CONGRESS OF THE E.A.B.C.T.
(European Association for Behavioural and Cognitive Therapies) "Patient and
Therapist Creativity in Paychotherapy” _ Parigi (Franc:a) 20-23 settembre 2006
(allegato P14) )

Bravi F., Savron G. (2000) "Post-traumatic stress disorder in subjets victims of
1997 earthquake in Marche: A preliminary study". Poster al XXX CONGRESS OF
THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR BEHAVIOURAL & COGNITIVE THERAPIES
"Advances in behavioural and cognitive therapies" _ Granada (Spagna), 26-28
settembre 2000 (allegato P15)

Bravi F., Savron G. (1999) "Il Disturbo Posttraumatico da Stress nei soggetti

vittime del terremoto del 1997 nelle Marche". Relazione al XVl CONGRESSO

NAZIONALE DI MEDICINA PSICOSOMATICA "Significato e senso della malattia”
__Siena, 3- 6 ‘novembre 1999

ULTERIORI INFORMAZIONI

Ha esperienza nella somministrazione, elaborazione ed interpretazione di test di
efficienza intellettiva (in particolare WAIS e WAIS-R), questionari ed inventari per
la valutazione globale della personalita (in particolare M.M.P.l.-1 e 2) e test
proiettivi (in particolare Reattivo di Disegno di Wartegg).

Possiede una buona conoscenza di software quali Word, Excel, Publisher,
PowerPoint, ecc. e degli strumenti di navigazione in rete e posta elettronica.

Macerata, 28 dicembre 2015
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» _dsssa Francesca Bravi



